Bieg Charytatywny - Regulamin

Bieg Charytatywny

29 listopada 2015 — Poznan Umultowo

REGULAMIN
BIEGU GLOWNEGO - 5.1 km

Poznan Umultowo, 29 listopada 2015r

Cele i zatozenia biegu

Celem biegu charytatywnego jest bieg Ku Pamieci Andrzeja Szozdy a posrednio jest
zbidérka funduszy na leczenie i rehabilitacje.

- popularyzacja biegdéw, marszéw, marszow Nordic Walking jako najprostszej formy
ruchu i rekreacji ruchowej; jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, -
integracja srodowiska biegowego.

Organizatorzy:

Stowarzyszenie LA i Fundacja RAK OFF

Wspétorganizatorzy:

Zaktad Lasoéw Poznanskich i Park Rekreacyjno-Sportowy fair Playce
Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie w dniu 29 listopada 2015 roku (niedziela) o godz. 15 w Poznan
Umultowo. Spotykamy sie przed biegiem — ok. 13.00 . Odbedzie sie wydanie chipéw
przed startem oraz celem usprawnienia pracy biura.

Start i Meta: Park Rekreacyjno-Sportowy fair Playce ul. Bozydara 10, 61-607
Poznah



Trasa

Dtugosé trasy wynosi 5.1 km, prowadzi przez piekne tereny leSne na Umultowie.
Biegniemy ul. Bozydara do ul. Rubiez skrecamy w ul. Bozywoja nastepnie ul.
Nadwarcianskg i dukatami lesnymi wracamy do ul. Bozywoja, ul. Rubiez i meta na ul.
Bozydara.

Klasyfikacja Koncowa i Limity

Przewidziano klasyfikacje korncowg biegu lecz bez limitu czasowego.
Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, bieg z wozkiem .

Dla pierwszych trzech oséb z kategorii Pan i Panéw przewidziano medale a dla
zwyciezcow z tych kategorii puchar.

Za ukonczenie biegu/marszu uznaje sie pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie
jej na mecie.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos$é

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej www.fundacjanaprzelaj.pl i
w Biurze Zawodow przy ul. Bozydara 10 w dniu zawoddéw od godziny 13:30

- numery startowe bedg wydawane po podpisaniu oswiadczenia o biegu na wtasng
odpowiedzialno$é

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr
101 poz. 1095).



Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy,
wspoétorganizatorzy i sponsorzy.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Warunkiem uczestniczenia w biegu jest wykupienie cegietki w postaci numeru
startowego za kwote minimum 35 zi.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy uczestnik startuje na wkasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.
Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zapewniajg depozyt i toalety w trakcie trwania imprezy biegowe;j.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z
koordynatorami biegu:

E-mail: jarek.nowotny@poczta.onet.pl

Jarostaw Nowotny tel. 601799374



